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Et godt sted a vaere og a laere
Kringsja skole sin visjon er:
Kringsja skole er et godt sted a vaere og a lzere

fordi vi tar ansvar for hverandre og for skolen var

Visjonen oppsummerer med fa ord det vi pa skolen gnsker 3 fa til hver eneste dag. Uansett
om en er barn eller voksen, elev eller ansatt, gnsker vi & mgte hverandre med vennlighet,
respekt og et smil.

| et lzeringsmiljg med rundt 240 barn vil det alltid veere noen utfordringer. Dette gnsker vi a ta
pa alvor ved & jobbe daglig for gode trygge relasjoner og et godt lzeringsmiljg. Malet er at hver
elev pa var skole skal oppleve trygghet, tilhagrighet og mestring. | vart utviklingsarbeid jobber
vi med Kristiansand kommunes rammeverk, der vi i fellesskap kontinuerlig arbeider med a
utvikle og forbedre praksis (figur 1). Vi tror et helhetlig arbeid med mestring, trivsel, gode
relasjoner og god kvalitet er ngkkelen til et godt og trygt skolemiljg.

Den sosiale lzereplanen for Kringsja skole forteller hvordan vi kan forebygge mobbing og
hvordan skolen jobber med a utvikle barnas sosiale kompetanse. Studier viser at gode
samarbeidsrelasjoner mellom elever, foreldre og skolens ansatte er med pa a bygge en
grunnleggende positiv skolekultur som fgrer til mindre mobbeatferd blant elevene (hentet fra
dialogmodellen.no).

Sosial kompetanse utvikles i et
trygt miljg, med gode relasjoner.
Denne kompetansen er sentral
for at barnet skal lykkes og trives,
og for at det skal bli verdsatt som Vi undersgker Barn og unge
venn og likeverdig deltaker i kvalitet medvirker

samspillet med de andre barna
Alle

(hentet fra Udir.no). Det er en
felles forpliktelse for alle som
jobber pa Kringsja, at alle barna
pa skolen skal ha god relasjon til
voksne og medelever, og med
dette som grunnlag, fa trening i
sosial kompetanse. Bildet til hayre
illustrerer kommunens rammeverk
for kvalitet og inkludering.

barn og unge
opplever

trygghet,
tilhgrighet
og mestring

Vi danner et
lag rundt barna
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Hovedtemaer for det sosiale arbeidet gjennom skolearet:

August: “Vi hilser pa de vi mater, og sier hei til hverandre”.

September: “Vi holder orden i tingene rundt oss og gir hverandre arbeidsro”.

Oktober: “Vi passer pa at alle far veere med i leken”.

November: “Vi kan lgse konflikter med ord, og vi henter en voksen ndr vi trenger hjelp”.
Desember: “Vi hjelper hverandre og husker a si takk”.

Januar: “Vi tar hensyn til hverandre”.

Februar: “Vi viser respekt for alle voksne og barn pa skolen”.

Mars: “Vi er forskjellige og noen ganger er det rettferdig d bli behandlet ulikt”.
April: “Vi snakker fint om og til hverandre”.

Mai: “Vi kan sette oss inn i andres falelser, og skjgnner at ikke alle opplever ting likt”.
Juni: “Vi gjgr noe som gleder andre”.

Spesifikke mal for hvert trinn:

1.trinn

- vente pa tur

- oppfersel ved maltider

- ansvar for egen hygiene

- generell hilsing

- hvordan ta kontakt for & bli med pa leken

2.trinn

- orden og respekt for egne og andres ting
- gve seg pa a3 sette ord pa falelser

- prav selv farst

3.trinn

- gienkjenne og forstd egne og andres falelser
- gve pa samarbeid/hjelpe andre/ dele

- oppfarsel i fellesareal

4.trinn

- gve pa a si sin mening

- respekt for hverandres ulikhet

- kontrollere eget sprakbruk

- oppfare seg respektfullt i alle medier (sms, mms, chatting med mer)

5.trinn

- innlevelse og empati

- gode rollemodeller for yngre elever (fadderordning)
- evaluere seg selv

- personlig hygiene
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6.trinn

- lojalitet

- oppfarsel overfor hverandre
- gve pa a overnatte borte

7.trinn

- Eleven skal kunne gjenkjenne og reflektere over at mennesker kommuniserer pa ulike
mater; bade gjennom ord, tonefall, kroppssprak og andre uttrykksformer - og bruke denne
forstaelsen til & samhandle respektfullt med andre.

- kjenne til sosiale normer og regler, og tilpasse seg disse

- konfliktlgsning

Ressurser vi bruker

1.-2.trinn: Link til livet for de yngste

3.-5.trinn: https://spinnvillefolelser.no/no og Kortfortalt
6.-7.trinn: www.Linktillivet.no (falelsesskolen) og Kort fortalt.
1.-7.trinn: 1. - 7. trinn - Livet og sann



https://www.linktillivet.no/folelsesskolen.php
https://spinnvillefolelser.no/no
https://tv.nrk.no/serie/kort-fortalt-livsmestring
http://www.linktillivet.no/
https://tv.nrk.no/serie/kort-fortalt-livsmestring
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/

Sosial aktivitetsplan
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o

Vi tror at gode fellesopplevelser er noe som binder oss tettere sammen. Det & tarre a "vise
seg fram” pa en scene/arena, bidra med noe som andre synes om, er noe som styrker selvtillit
og identitet. Derfor legger skolen stor vekt pa, og bruker mye tid pa a gjgre ting sammen og

for hverandre. Vi er rause med ros!

Tema Aktivitet/ansvar Sted Nar
Oppstartstur Banan- August
skogen

Oppstartstur Kvarenes August
Uteskole En liten dag pr uke Naeromradet Hele aret
Uteskole Noen timer annenhver uke Naeromradet Hele aret
Uteskole Utetimer knyttet til fag Naeromradet Hele aret
Hgaytlesningsuke Grupper pa tvers av trinn blir lest Skolen Januar

hgyt for av en voksen.
Speedturnering Diverse turneringer Ute Tidlig hast
Temasamlinger Felles samlinger gjennom skolearet. | Amfiet Hele aret

5.trinn var-/paskesamling

6. trinn - FN-samling

7. trinn sommeravslutnig
Adventsprogram Felles samlinger gjennom Amfiet Adventstiden

adventstiden 3. trinn er ute

1.trinn - 1.advent eller i gymsal

2.trinn - 2.advent 4. trinn hari

3.trinn - Luciasamling, 13. kirka.

desember. Utdeling av lussekatter.

6.trinn baker lussekatter.

4. trinn - siste skoledag
Juleverksted Lage juleting Skolen Desember
Grgt/juletregang Spise grot og ga rundt juletreet. Skolegard/ inne Siste

6. trinn ansvar for grat, 7. trinn for
juletregang.

skoledag far
jul

Kanonball- Kanonball-lag pa tvers av trinnene | Gymsal Desember
turnering

Leirskole Bringsvaer

Vinteraktivitets- Skitur, aking, bal Februar
dag

17. mai Gaitog

Tine-stafetten Klassene stiller med lag Pa skolen mai
Kultur- og friluftsuke Friluftsaktiviteter Ytre Randesund juni
Aktivitetsdag Stasjoner med fysiske aktiviteter Skolegard juni
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Avslutningsfest

X Foreldre har ansvar

juni

Skoleslutt-
samling

Xx |x |x |x |x |x |x | Rektor

Amfiet

siste skoledag

Enkle regler for samlinger pa Kringsja skole:

e Samlingen bar engasjere og involvere publikum
e Presis fremmgte for & unnga ungdig venting.

o Luer og yttertgy skal ikke tas med inn.

e Inn- og utmarsj i kontrollerte former.

e Tramping, buing og plystring tillates ikke.

e A rydde til og rydde opp hgrer til samlingen.

¢ Ved behov for ekstra hjelp, spgrres adm.

Elevansvar

For at barn skal kunne gjgre egne erfaringer, ma de fa ansvar

e Barn som fgler ansvar, tenker over konsekvensen av sine handlinger

e Barn som fgler ansvar, blir ikke likegyldige

o A bekjempe likegyldigheten er en forutsetning for & fremme trygghet, trivsel og tilhgrighet.

Ansvarsfordeling 1.-7. arlig:

> plukker sgppel pd omgang.

> holder sine undervisningsarealer ryddige og tiltalende.
> holder det pent og ryddig i skolegarden.

> fglger sitt oppdrag i Plan for miljgfyrtarn Kringsja skole

4. trinn
¢ Kildesortering

5. trinn

6. trinn

Fokus pa matsvinn
Besgke Stgleheia

Er faddere for 1.trinn.
Adoptere en strand
Er ansvarlig for lanebua.

Sunt kosthold og matsvinn
Adoptere en strand

Er faddere for 2.trinn.

Er ansvarlig for lanebua.



https://sites.google.com/ikrs.no/gf-kringsja-skole/start?authuser=0
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7. trinn
e Erfaddere for 3.trinn
e Ertrivselsvakter (TL)
e Er biblioteksassistenter

Elevrad

Hvert trinn/gruppe har sitt forum hvor aktuelle saker kan tas opp ("klasserad”). Saker
som har interesse for flere trinn, sendes videre til elevradet

* Hvert trinn velger 2 representanter til elevradet. 1. og 2.trinn er ikke representert.
Men de leverer sine saker til elevradet via sine kontaktleerere.

* Elevradet velger et arbeidsutvalg med leder, nestleder og sekreteer. To av disse
mgter i skolens styre.

* Elevradet har mate en til to ganger i maneden.

» Mgtet legges i forkant av styremgater.

* Elevrepresentantene i styret tar elevradssaker med til styremgtene.

* Elevradene far en kursdag pa hagsten sammen med elevradene i bydelen,

for a forberede seg pa oppgaven som elevradsrepresentant

Typiske saker Elevradet kan ha til behandling:
e Skolemiljg: hvordan kan elevene bidra til at alle har det trygt og godt pa skolen?
e Bruk av penger Elevradet har til disposisjon
e Uteomradene. Fordeling av ballbingen, handballbanene etc
¢ Innkjgp av nytt lekeutstyr
e Elevmedvirkning (Hva kan elever veere med pa a bestemme i
¢ skolehverdagen?)
o Elevkvelder
e Prosjekter/emner elevene skal arbeide med
e Skoleavis

Elevsamtaler

Elevsamtalen er en fortrolig samtale mellom lzerer og elev, som skjer minst to ganger i aret.
Samtalen skal veere pa elevens premisser. Kommer det fram vanskelige ting, ma leerer og elev
bli enige far dette kan tas videre til foreldre eller andre.

Far samtalen med eleven, skal eleven gjennomfgre Klassetrivselundersgkelsen hjemme med
foreldrene.
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Samtalene skal ha to hovedtemaer: det skal vaere en tilbakemelding og samtale omkring sosial
og faglig utvikling. Eleven og kontaktlaerer gar sammen gjennom svarene i Klassetrivsel.

Malet med samtalen er & styrke elevens selvfglelse. Alle elever har et stumt, men
grunnleggende sparsmal; «Liker du meg»? Samtalen tar utgangspunkt i elevens sterke sider.

Hjem-skole samarbeid

Gjensidige forventninger

Pa Kringsja skole vet vi at et godt samarbeid mellom hjem og skole er en forutsetning for a fa
til et godt leeringsmiljg. Allerede far barnet starter pa skolen har foreldre store muligheter til &
pavirke hvilke forutsetninger barnet har i magtet med skolen. Den innsatsen foreldrene legger
ned i barnets utvikling og sosial samhandling, danner grunnlaget for hvordan barnet vil klare
seg som elev pa skolen.

Nar vi tar imot barn som elever pa skolen har foreldrene, og gjerne barnehagen, vaert med pa
a gi barna gode opplevelser slik at de mater skolen med positive forventninger. Pa skolen
gnsker vi at barna skal oppleve et laeringsmiljg som er preget av trygghet og trivsel. Vi jobber
for a tilpasse undervisningen slik at hvert enkelt barn kan utvikle seg og leere. Laering handler
ikke bare om fag, men ogsa om a kjenne seg selv, egne falelser og laere & forstd mer om det
sosiale samspillet med andre barn og voksne.

For a8 nd malene i leereplanen ma alle bidra. Hvis vi skal kunne samarbeide godt, krever det at
vi har klare forventninger til hverandre. Vi ma vite at alle tar ansvar og veere gode pa a
kommunisere med hverandre - ogsa nar vi trenger hjelp, eller ma si i fra nar ikke alt er som
det bgr vaere.

Elevradet, FAU (foreldrenes arbeidsutvalg), skolens styre, laererne og skolens ledelse har i
samarbeid utarbeidet et infohefte om Forventninger. Vi ber om at alle med tilknytning til
Kringsja skole gjar seg kjent med innholdet i dokumentet. Ta gjerne vare pa det og heng det
opp hjemme pa et synlig sted. Vi har forventninger til deg som forelder og til ditt barn - og du
kan ha forventninger til oss som jobber pa Kringsja skole.

Foreldresamtalen

Foreldresamtalene er et viktig element i samarbeidet mellom hjem og skole. Her har
foreldre/foresatte en mulighet til & snakke om det som opptar dem angaende sitt barns
skolegang. Sammen med kontaktlaerer skal de gi den enkelte elev en best mulig skolehverdag.

Samarbeidsutvalget har vedtatt noen faringer for foreldresamtalene:

e Foreldresamtalen skal finne sted i vanlig arbeidstid.
e Hver foreldresamtale skal ha en varighet pa 30 minutter.


https://www.minskole.no/DynamicContent/Documents/843-kringsja-e094f2ca-8305-44a6-b495-82825a46c4b7.pdf

I i I
e P34 foreldresamtale mater kontaktlaereren.

P& Kringsja skole har vi to foreldresamtaler i aret - en om hgsten og en om varen. En praver a
legge disse midt i semesteret.

Samtalen fokuserer pa elevens sterke sider og om det er omrader der eleven kan forbedre
seg. Disse omradene jobber sa elev, foreldre og kontaktleerer sammen om videre.

Disse foreldresamtalene angar eleven og da er det viktig at hovedpersonen er med. P3
Kringsja er det derfor slik at pa 1.trinn er begge foreldresamtalene uten elever. Elever pa 2. -
7. trinn er med pa minst en av konferansene hvert ar, ofte pa varen.

Dersom en ikke kan mgte til avtalt tid er det foresattes ansvar 3 gi beskjed om dette og avtale
ny tid. Husk at de ansatte pa skolen er tilgjengelige for samtaler hele aret - ogsa utenfor
foreldresamtalen.

Oppsummering av elev- og foreldresamtalene blir delt med foreldrene under Vurdering i
Visma Flyt skole i etterkant av foreldresamtalene.
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Foreldremgater

Det skal holdes et foreldremgte pa hvert trinn raskt etter skolestart og et pa varen.
Foreldremgtene skal planlegges i samarbeid mellom kontaktleererne og foreldrekontaktene.
Foreldrematet pa varen planlegges av FAU.

Pa 2., 4. og 6.trinn har vi foreldremgte etter Dialogmodellen. Den overordnede malsettingen er &
forebygge mobbing i skolen gjennom dialog, der ansattes ansvar og foreldre og elevers involvering
er hovedfokus.

Hgstens foreldremgte for 1., 3., 5., og 7.trinn skal inneholde:

5 Omtale av klassemiljget.

O presentere i hovedtrekk faglige mal for arstrinnet.

Forventninger til foreldre og elever angaende lekser, arbeidsinnsats, & mgte presis,
oppfarsel o.l.

Presentere trinnets sosiale mal.

Informasjon om skolens hjemmeside og hvordan den brukes av skolen og bgr brukes av
hjemmet.

Informasjon om leirskoleopphold i mgte pa 7.trinn.

Ordensregler

Kringsja skole er et godt sted a vaere og a lzere

fordi vi tar ansvar for hverandre og for skolen var.

Vi skal:

Veere hgflige, serlige og vise respekt for hverandre.

Mgte presis til timene.

Ha orden i skolesakene og levere hjemmearbeid til rett tid.

Ikke bruke mobil i skoletida uten etter avtale med lzerer.

Holde oss innenfor omrade fastsatt av skolen og ikke drive med farlig lek.

Holde skolens omrade rent og ordentlig og behandle skolens og andres eiendom med
forsiktighet..

e Bare ha med godterier nar laerer har gitt tillatelse.

10


https://dialogmodellen.no/skole/
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Brudd pa regler kan fare til:

Tilsnakk fra skolens personale

Melding/telefon hjem

Mgte mellom foreldre, elev, laerer og skoleledelse.
Bortvising

Det understrekes av skolens regler er en skoletilpasset og forenklet versjon av felles ordensreglement for
grunnskolene i Kristiansand.

11


https://www.kristiansand.kommune.no/barnehage-og-skole/planer-og-prosjekter/forskrift-for-felles-ordensreglement/
https://www.kristiansand.kommune.no/barnehage-og-skole/planer-og-prosjekter/forskrift-for-felles-ordensreglement/

Hva nar elever ikke opplever et trygt og godt
skolemiljg?

Hva er mobbing?

Alle elever har en lovfestet rett til et trygt og godt skolemiljg som fremmer helse,
trivsel og leering. Skolene i Kristiansand har derfor et felles mal for
leeringsmiljgarbeidet: Alle barn og unge opplever at de er inkludert i fellesskapet.

Et ekskluderende og utrygt skolemiljg er barnas problem, men de voksnes ansvar. |
skolen skal vi voksne bygge en god kultur for og sammen med barna. | trad med
retten til et trygt og godt skolemiljg, har vi fglgende forstaelse av mobbing:

Mobbing av barn er handlinger fra voksne og/eller barn som hindrer opplevelsen av d hare
til, d veere en betydningsfull deltaker i fellesskapet og ha muligheten til medvirkning.

Elevundersgkelsens definisjon av mobbing sier litt mer konkret om hvordan mobbing
kan se ut:

Med mobbing mener vi gjentatte negative handlinger fra en eller flere sammen, mot en elev
som kan ha vanskelig for d forsvare seg. Mobbing kan vare d kalle en annen stygge ting og
erte, holde en annen utenfor, baksnakke eller sld, dytte eller holde fast.

Som en del av arbeidet for et trygt og godt skolemiljg, skal vi ha nulltoleranse mot alle
typer krenkelser. Ansatte i skolen skal vaere trygge voksne som bade deltar aktivt i
det forebyggende arbeidet og griper inn dersom krenkelser skjer.

Skolen har aktivitetsplikt (jfr. Oppl.-I. Kap. 12)
Alle som jobber pa skolen, skal:

o fglge med pd hvordan elevene har det

e gripe inn, hvis mulig, dersom noen krenker en elev

« melde fra til rektor dersom de far mistanke om eller kjennskap til at en elev
ikke har et trygt og godt skolemilja

Skolen skal:
e snarest undersgke saken
o rette opp i situasjonen med egnede tiltak

Rektor skal melde fra til skoleeier i alvorlige tilfeller og dersom det er mistanke om at
en som jobber pa skolen krenker en elev.

Skolen skal lage en aktivitetsplan for tiltakene i en sak. | planen skal det sta

12
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hvilke problem tiltakene skal lgse

o o

hvilke tiltak skolen har planlagt

c. nar tiltakene skal gjennomfares

d. hvem som skal gjennomfgre tiltakene
e. nar tiltaka skal evalueres

Skolen ma fortsette a sette inn tiltak sa lenge eleven ikke opplever at skolemiljget er
trygt og godt.

Elevene har rett til 3 bli hgrt, men har ikke en plikt til 3 uttale seg. Skolen ma
tilrettelegge for at eleven opplever det trygt a bli hart. Eleven skal ogsa fa veere med 3
bestemme hvordan hen skal fa uttale seg og si sine meninger. Det kan for eksempel
vaere 4 velge 3 uttale seg gjennom en person hen har tillit til. Elevens rett til & bli hart
er en selvstendig rettighet, og skolen trenger ikke samtykke fra foreldrene for a
snakke med eleven.

Klagerett til Statsforvalteren

Hvis en elev eller foreldrene ikke er trygge pa at skolen gjar nok for a sikre at eleven
far et trygt og godt skolemiljg, kan de melde fra til statsforvalteren i sitt fylke.
Statsforvalteren skal avgjare om skolen har oppfylt plikten til & rette opp situasjonen
med egnede tiltak, og plikten til & lage en skriftlig plan med tiltak. For at
statsforvalteren skal behandle saken ma

o det vaere eleven eller foreldrene som melder saken til statsforvalteren
« eleven eller foreldrene ha tatt opp saken med rektor for mer enn én uke siden

« saken gjelde elevens psykososiale skolemiljg pa den skolen eleven gar, skulle
ha gatt pa eller midlertidig har byttet fra

Det viktigste skolen gjgr, er & forebygge mobbing

Arbeidet med forebygging av mobbing skjer hver dag i mgte med elevene. De voksne
er rollemodeller og tydelige voksne som viser omsorgsfull kontroll. Autoritative
voksne, fellesskapende didaktikk og bevissthet om hvordan vi kan fglge med og gripe
inn er viktige stikkord. Bade frilek og lek for laering er gode mater & bygge sterke
fellesskap pa.

13
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Ressurser skolen bruker i sitt forebyggingsarbeid er blant annet:

e Alle heile tida - Livet og sann

e SnakkOmMobbing-programmet - Bl Kors ressursbank

e Rollemodeller mot mobbing - Undervisningsmateriale - Skole og barnehage
e Barneskole - Rgde Kors

o Jegvet

14


https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/mobbing/alle-heile-tida/#faqsporsmal-2977
https://www.blakors.no/ressursbank/snakkommobbing-ressursen/
https://www.reddbarna.no/skole-og-barnehage/tema/undervisning-inkludering-trygt-skolemiljo/rollemodeller-mot-mobbing/
https://www.rodekors.no/tilbudene/skole/barneskole/#target-1
https://www.jegvet.no/
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